MENU' ISTITUTO PICCOLE SUORE DI SANTA TERESA
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Filetto dr meruzzo® gratinato

PRIMAVERA, ESTATE sezioNe NIDO
| SETTIMANA /I SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
Pastina all'glio Evo Pasta pice bau aﬂaﬁl;omodom “ Risotto allo zafferano Pasta piccola agi aromi
LUNEDI Polpette al sugo con piselli Omeletie Bocconcini di pollo al forno Formaggio (stracching)
Contomo crudo (insatata pan di Fagiolini™ tritati Carote filangé Contom; crug:o “"T?':m
zucchero) mista) ' agho.m a
pezzetti all'olio
Pasla piccola al pesto di basilico Pasta al ragu Ravioli olio e salvia Minestrina in brodo vegetale
MARTEDI
) . a Hamburger vegetali con .
Formaggio fresco spalmabile Farmaggio fresco magro 1/2 pore legumi(piselli) & Hamburgar di manzo
verdure (carote)
. . : Pisalli Saltati
Carote al vapore Contorno crudo (insalata verde) Zucchine morbide al fomo
\Piselli brasati
Riso alle verdure {con dadolata Pasta piccola 2l olio Passato di verdura con pastina | Crema di verdure (mix di verdure
di zucchine) per minestrone) con orzo
MERCOLEDI Frittata Tacchina ai fern Uova strapazzate Fesa di tacchino agli aromi
Fagiolini* a pezzelt Spinaci® tritat\pomodaorini Contorno cm\gon(‘ln;:atalv;:de) Contormo crudo (insalata pan di
g, zucchero) \Puré
Minestrina in brodo vegetale |Pasta piccola al pasto di zucchine Sidanint sla ‘:::‘:di BSCREnE D Riso alla parmigiana
AR Prosciutlto cotlo Cracchetla vegelali Fm%gg’a::'ngﬂ:;’ ooy Slormato di verdure {zucchine) a
legumi (ceci, fagioli)
Contormo (pomodorifZucchine Carote lesse e mais Fagiolini* all'clic Carote lesse*
al vapore
Conchiglie el pgmodoro ¢ Crema di legumi (caci e fagioli) Pasta piccola al pomodoro Penneatte con crema di verdure
lenticchie &
n 0rzo
VENERDI

(dadolata con crema di carote

Foipette di pesce

Fil. di plafessa® al forno

zucchine e pomodora)

Erbette*\ (carote julienne)

Conlorno crudo\Patate
prezzemolate schiacciate

Insalata mista finemente
tagliata\Finocchi lessati a
pezzeti

Bastoncini di pesce al formo

Spinaci® olio e forma'foglicline di
valeriana

IL SALE E IODATO E L'OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA
" * " | PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI; | LEGUMI POTREBBERO ESSERE FRESCHI O SRGELATI
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